SOb’ Entdecke deine

Sozialpadagogisches

w LEBENSFREUDE!

Lerne gemeinsam mit den Dozentinnen Khadija Batti & Angela Mérth
Wege zu deiner ganz personlichen Lebensfreude.

TAGESSEMINAR
Ein Tag, um deine Lebensfreude bewusst zu starken und innere Balance im (Berufs-)alltag zu finden
mithilfe von Achtsamkeits- und Kommunikationsubungen und Positiver Psychologie.

02, NOVEMBER 2025

BILDUNGSURLAUE

Ein Bildungsurlaub fur neue Energie! Funf Tage voller Impulse, um mit Achtsamkeit,
emotionaler Intelligenz und kreativer Kommunikation mehr Leichtigkeit, Freude und innere

Balance in deinen (Berufs-)alltag zu bringen. Entdecke praktische
Wege zur Stressbewaltigung, starke deine Selbstfursorge und
fordere ein wertschatzendes Miteinander im Team.

23, - 27. MARZ 2026

Weitere Infos & Anmeldung auf

4 www.sobi-muensterde




